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Дата встречи
	Формат и форма встречи (очно/дистанционно; индивидуальная/групповая; диалог / обсуждение / экскурсия / публичная лекция / практическая работа над проектом)
	Цель
(тема встречи)
	Результат
	Шкала моего эмоционального и профессионального состояния от 1 до 3 (где 3 – позитивно и мотивированно,2 –заинтересовано, нобезынициативно, 1 – негативно и бесполезно)
	Шкала обратной связи от наставляемого от 1 до 3
(где 3 – активно реагировал и выражал интерес, 2 –был заинтересован, но неохотно участвовал, 1 – был пассивен и незаинтересован)

	12.09.2023
	индивидуальная
	Выбор темы  
	Выбрали тему работы

	2
	2

	19.09.2023
	индивидуальная
	Определение целей и задач  
	Определили цели и задачи работы
 
	2
	2

	03.10.2023
	 индивидуальная
	Определение этапов работы
	Рассмотрели этапы работы и провели корректировку

	2
	2
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